
ÂÐÅÌß ÂÎÄÎËÅß
Ôåâðàëü — ñèìâîëè÷åñêèé «ëåäíèêîâûé

ïåðèîä» â æèçíè Ïðèðîäû, íî â ãëóáèíàõ çåì-
ëè óæå ïðîáóæäàþòñÿ çåðíà. Òàê æå è ÷åëîâåêó â

ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðîáóäèòü â ñâîåé äóøå çåðíà
íîâûõ ìå÷òàíèé, èäåé, êîòîðûå ïðîðàñòóò âåñíîé. Ëåä
äîëæåí ðàñòàÿòü.

Â ôåâðàëå êåëüòû ïðàçäíîâàëè Èìáîëê (äåíü ñâÿòîé
Áðèãèòû), ñâÿçàííûé ñ òàèíñòâîì Ïðîèçðàñòàíèÿ è ïðå-
âðàùåíèÿ Êàéëëèã, «Ñòàðîé ëåæàùåé ïîä ïîêðûâàëîì
áîãèíè», â þíóþ êðàñàâèöó Áðèãèòó. Ñòàòóè Áðèãèòû ïå-
ðåâîçèëè ïî âñåé ñòðàíå â «ëîäêàõ-ïîëóìåñÿöàõ», ïîäîá-
íûõ ëîäêå Ñåðèäâåíû, ëóííîé áîãèíè, â êîòîðîé îíà åæå-
ãîäíî ïåðåâîçèëà ïîä ïîêðûâàëîì ÷åðåç íåáåñíûé îêåàí
ðîñòêè æèçíè. Ôåâðàëüñêèå ïðàçäíèêè ïîñâÿùåíû çà-
ðîæäåíèþ íîâîãî è î÷èùåíèþ, òàê êàê çåðíà, ïåðåíîñè-
ìûå â áóäóùåå, íóæíî âûáðàòü èçî ëüäà è ãðÿçè ïðîøëî-
ãî. Ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü íàñòîÿùåå îò íåíàñòîÿùåãî
ñèìâîëèçèðîâàëè ðàçíûå îáû÷àè, íàïðèìåð ïðèêîñíîâå-
íèå ê ïåðâîìó ÷èñòîìó ñâåòó âåñíû, ÷èñòîìó îãíþ. Íà
ýòîò ìåñÿö ïðèõîäÿòñÿ ïðàçäíèê Çàæèãàíèÿ ìèðèàä ôî-
íàðåé â ÿïîíñêîì õðàìå Êàñóãà, êèòàéñêèé è ÿïîíñêèé
Íîâûé ãîä, êàòîëè÷åñêîå Ñðåòåíüå.

2 ôåâðàëÿ àìåðèêàíöû îòìå÷àþò Äåíü ñóðêà. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî, åñëè â ýòîò äåíü ñóðîê, âûéäÿ èç íîðû ïîñëå
çèìíåé ñïÿ÷êè, óâèäèò ñâîþ òåíü è, èñïóãàâøèñü, þðêíåò
îáðàòíî, — çèìà ïðîäëèòñÿ åùå øåñòü íåäåëü. Åñëè æå
òåíè íåò, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âåñíà óæå íàñòóïèëà è ñóðêó,
êàê, âïðî÷åì, è ëþäÿì, ïîðà ñáðîñèòü ñ ñåáÿ çèìíþþ
àïàòèþ è ïðèíÿòüñÿ çà äåëà.

14 ôåâðàëÿ 269 ãîäà ïî ïðèêàçó èìïåðàòîðà Êëàâ-
äèÿ II Ãîòñêîãî, çàïðåòèâøåãî èç âîåííûõ ñîîáðàæåíèé
áðàêè, áûë êàçíåí íàñòîÿòåëü õðèñòèàíñêîé öåðêâè â Òåð-
íè (ïîä Ðèìîì) Âàëåíòèí, òàéíî âåí÷àâøèé âëþáëåííûõ.
Ñîãëàñíî ëåãåíäå, â ïîñëåäíèå äíè ñâîåé æèçíè îí ïîëþ-
áèë ñëåïóþ äî÷ü òþðåìùèêà è èñöåëèë åå ñèëîé ñâîåé
ëþáâè è èìåíåì Áîãà. Ïåðåä ñìåðòüþ îí íàïèñàë äåâóø-
êå ïèñüìî, çàêîí÷èâ åãî ñëîâàìè «îò òâîåãî Âàëåíòèíà».
Â 496 ãîäó ðèìñêèé ïàïà Ãåëàñèóñ îáúÿâèë äåíü åãî êàç-
íè, 14 ôåâðàëÿ, äíåì ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, è ñ òåõ ïîð
âñå âëþáëåííûå â ýòîò äåíü ïîñûëàþò äðóã äðóãó ïðèçíà-
íèÿ â ëþáâè — «âàëåíòèíêè».

Ïîñìîòðåë «Äíåâíîé äîçîð» — ìíî-
ãî âîïðîñîâ, ìàëî îòâåòîâ…

Áîðüáà ñèë äîáðà è ñèë çëà, î êîòî-
ðîé ðàññêàçûâàþò ìèôû è ëåãåíäû âñåõ
âðåìåí è íàðîäîâ, ïîêàçàíà â ôèëüìå
ÿðêî, êðàñèâî, õîòÿ î÷åíü ïî-ñîâðåìåí-
íîìó. È âîò ýòà ñîâðåìåííîñòü çàöåïèëà
ìåíÿ ñâîèì îòêðîâåííûì íàìåêîì íà
íàøó æèçíü.

Ìîæåò áûòü, è ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò
ñâåòëûå è òåìíûå ñèëû? Ìîæåò, è ñåé÷àñ
ìàøèíà ñ ìàëîïîíÿòíîé íàäïèñüþ «Ãîð-
ñâåò» ì÷èòñÿ, ðàçðåçàÿ ïðîñòðàíñòâî, íà
ïîìîùü ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùåìó îò âîç-
äåéñòâèÿ ÷åé-òî òåìíîé âîëè? Ôèëüì ìî-
æåò íðàâèòüñÿ èëè íåò, êíèãó ìîæíî ïðî-
÷èòàòü è çàáûòü, íî âîò æèçíü íå çàáó-
äåøü, à àíàëîãèè ñ íàøèìè äåëàìè è ïðî-
áëåìàìè íàëèöî.

Âòîðîé âîïðîñ — êòî ÿ? Òåìíûé,
ñâåòëûé, íèêàêîé? Íî ÿ íå ìîãó áûòü
íèêàêèì. ß ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó óéòè îò
ýòîãî âîïðîñà. «Íî÷íîé äîçîð» çàðîíèë
â ìîþ äóøó íåÿñíûå ñîìíåíèÿ, ÷òî âñå
ýòî êàê-òî ìåíÿ êàñàåòñÿ, ÷òî çà ìàãèåé
ñêðûòà îáû÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü,
èìåþùàÿ âñåãäà äâå ñòîðîíû — îñâå-
ùåííóþ ñîëíöåì è íå îñâåùåííóþ. «È
òðåñíóë ìèð íàïîïîëàì, äûìèò ðàç-
ëîì…» À «Äíåâíîé» ýòè ñîìíåíèÿ ïðå-
âðàòèë â íåïîêîëåáèìóþ óâåðåííîñòü.

Ìåíÿ íåïðèÿòíî êîëüíóëà ìûñëü î
òîì, ÷òî òûñÿ÷è ëþäåé ñìîòðåëè ýòîò
ôèëüì, íî íè÷åãî íå ïîíÿëè. Ïîýòîìó ÿ
è ïèøó ýòó ñòàòüþ. ß òâåðäî óâåðåí: ýòî
ïðî íàñ. Êàêèå, ê ÷åðòó, äîçîðû! Ýòî ïðî
íàñ. Ìû ðû÷èì, «ïüåì ÷üþ-òî êðîâü»,
èäåì ïî ãîëîâàì? Çíà÷èò, ìû â êîìàíäå
ðåáÿò èç Äíåâíîãî. Èëè ìû ïðèõîäèì
íà ïîìîùü, ïûòàåìñÿ íàéòè íàñòîÿùóþ
ëþáîâü, ïûòàåìñÿ ïîñòóïàòü áëàãîðîä-
íî? Òîãäà — «ìåðêíåò ñâåò, â óãëàõ ïà-
óê ïëåòåò óçîð. Ïî òåìíûì óëèöàì ëå-
òèò Íî÷íîé äîçîð». Ìû äîëæíû âû-
áðàòü ÷üþ-òî ñòîðîíó. Ñåé÷àñ. Â ýòîé
æèçíè. Íå â ñêàçêå è íå â êèíî.

À åùå åñòü ñòðàííàÿ äåòàëü â ýòîì
ôèëüìå, âîêðóã êîòîðîé ðàçâîðà÷èâàþò-
ñÿ âñå ñîáûòèÿ, — ìåë ñóäüáû. Ñ ïåðâûõ
æå êàäðîâ ôèëüìà ÿ íà÷àë ìå÷òàòü, êàê
ðåáåíîê: «Êàê çäîðîâî, åñëè áû òàêîé
ìåë ñóùåñòâîâàë è ÿ ìîã èì âîñïîëüçî-
âàòüñÿ!» Íî èòîã ôèëüìà — òû ìîæåøü
ïåðåïèñàòü òîëüêî ñâîþ ñóäüáó, ìîæåøü
èñïðàâèòü òîëüêî ñâîè îøèáêè. È îïÿòü
âîïðîñ — ÷òî â ìîåé ñóäüáå ÿ áû õîòåë
ïåðåïèñàòü? À ìîæåò, åùå íå ïîçäíî
÷òî-òî ïåðåïèñàòü? Ìîæåò, ÿ è ñåé÷àñ
ïèøó ñâîþ áóäóùóþ ñóäüáó, íå ïîíèìàÿ
ýòîãî? Äëÿ òîãî ÷òîáû ïèñàòü ñåé÷àñ, íå
íóæíî ñïåöèàëüíîãî ìàãè÷åñêîãî ìåëà.
À ÷òî íóæíî?

Èëüÿ Ìîëîñòâîâ
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«ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÎÇÎÐ»:

Ìåæäó Çåìëåé è Íå-
áîì — âîéíà…

Âèêòîð Öîé

ÊÒÎ ÍÀØÅË ÌÅË ÑÓÄÜÁÛ?
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Õî÷åøü ñ òîëêîì

ïðîâåñòè âðåìÿ?

afisha.newacropol.ru

ÏÎÁÅÄÈ ÑÂÎÞ ÓÑÒÀËÎÑÒÜ
Âû î÷åíü óñòàëè è ðåøè-
ëè, ÷òî ïîðà îòäîõíóòü.

Çäîðîâûé ñîí, âèòàìèíû, ïðî-
ãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè… À óñòàëîñòü
íå ïðîõîäèò, íè÷åãî íå ïîìîãàåò.

Ìîæåò áûòü, íå âñÿêóþ óñòà-
ëîñòü ìîæíî ïîáåäèòü ïðèâû÷-
íûì îòäûõîì?

Áûâàåò óñòàëîñòü åñòåñòâåííàÿ, çà-
ñëóæåííàÿ è ëåãêî èçëå÷èìàÿ. Îíà âîç-
íèêàåò êàê ñëåäñòâèå èíòåíñèâíîãî, îáÿ-
çàòåëüíî äîáðîâîëüíîãî è õîòÿ áû îò÷à-
ñòè óñïåøíîãî òðóäà. È áûñòðî ïðîõî-
äèò, ñòîèò íàì òîëüêî âûñïàòüñÿ, íå îòÿ-
ãîùàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàëîñòüþ è
íå îòáèâàåò æåëàíèÿ ðàáîòàòü.

Íî «áûâàþò äíè, êîãäà îïóñòèøü ðó-
êè, è íåò íè ñëîâ, íè ìóçûêè, íè ñèë...»
Ýòà óñòàëîñòü íå èìååò ÿâíûõ ïðè÷èí,
íå ïðîõîäèò, äàæå åñëè ìû äîëãî îòäû-
õàëè, íàêàïëèâàåòñÿ, ïîñòåïåííî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïðèâû÷êó, ïðèòóïëÿåò ìûñëè è
÷óâñòâà, ïàðàëèçóåò âîëþ. Åå ñèìïòîìû:
âñå-ðàâíî-äóøèå («à ìíå âñå ðàâíî»),
ìèíèìàëèçì (ñòðåìëåíèå íå íàïðÿãàòüñÿ
è âñå äåëàòü ïî ìèíèìóìó), óòðàòà ÷óâ-
ñòâà þìîðà (ïðåæäå âñåãî ñïîñîáíîñòè

æèòü, ÷òî îòíèìàåò ñèëû, òÿíåò ê çåìëå?
Ñíà÷àëà íàäî íàïîëíèòüñÿ. Íî ïðåæäå —
îñâîáîäèòü ìåñòî... Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíó-
òûé êðóã? ×òîáû ïðåâðàòèòü ýòîò çàìê-
íóòûé êðóã â ñïèðàëü ðàçâèòèÿ, íàì íàäî
ëèøü çàõîòåòü îòäàâàòü. Ïðè ýòîì íå
íàäî íè÷åãî ñïåöèàëüíî ïðèäóìûâàòü.
Ëþáîå ïîâñåäíåâíîå äåëî ìîæåò ñòàòü ðè-
òóàëîì ùåäðîñòè. Ìîæíî îòäàâàòü ÷àñòè-
öó ñåáÿ, çäîðîâàÿñü ñ ÷åëîâåêîì. Ìîæíî
îêðàñèòü ùåäðîñòüþ ïðèãîòîâëåíèå çàâò-
ðàêà è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèíèìàòü òî,
÷òî õî÷åò îòäàòü íàì êòî-òî äðóãîé. Áûëî
áû æåëàíèå, à ïîâîä íàéäåòñÿ! Ïîïðîáóé-
òå! È ìîæåò áûòü, ñ óäèâëåíèåì îáíàðó-
æèòå, ÷òî, îòäàâ, âû íè÷åãî íå ïîòåðÿëè. À
çàîäíî è îòäîõíóëè… îò ñàìèõ ñåáÿ, îò
ñîáñòâåííûõ ïðèâû÷åê è ñòåðåîòèïîâ.

Êîãäà ìû ñìîæåì ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî ïîáåäèëè ñâîþ óñòàëîñòü?
Òîãäà, êîãäà íàó÷èìñÿ æèòü òàê, êàê æè-
âåò íàøå ñåðäöå, — ðàáîòàòü íå ùàäÿ ñå-
áÿ è íå óñòàâàòü. Ïîìíè-
òå Ýêçþïåðè? «Ëþáâè
íå ðàñòðàòèøü. ×åì
áîëüøå äàåøü, òåì áîëü-
øå îñòàåòñÿ. Êîãäà ÷åð-
ïàåøü èç æèâîãî ðîäíè-
êà, òî ñ êàæäûì äíåì îí
äåëàåòñÿ øèðå».

Íàòàëüÿ Àäíîðàë

ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé). È ñàìûé ÿðêèé
ñèìïòîì — âûðàæåíèå ãëàç. Åñëè èç íèõ
óõîäèò ñâåò, îñòàâëÿÿ ëèøü õîëîä îò-
÷óæäåíèÿ, ïîðà áèòü òðåâîãó!

Òàêàÿ óñòàëîñòü ïîáåæäàåòñÿ óñèëè-
åì. È ïåðâûé øàã-óñèëèå ê ïîáåäå íàä
íåé — ýòó óñòàëîñòü îñîçíàòü. ×òî äàëü-
øå? Êîíå÷íî îòäûõàòü! Íî îòäûõàòü
ïðàâèëüíî!

Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü, ÷òî
òàêîå îòäûõ? Îòäûõ — ýòî íàïîëíåíèå:
ñâåæèì âîçäóõîì, ïîëîæèòåëüíûìè ýìî-
öèÿìè, èäåÿìè, ìå÷òàìè. Îòäûõ — ýòî
âäîõíîâåíèå. Íî ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü íî-
âûé âäîõ, ìû äåëàåì âûäîõ! Íàì íóæíî
âûäîõíóòü îòðàáîòàííûé âîçäóõ, îñâîáî-
äèòüñÿ îòî âñåãî, ÷òî íå íàïîëíÿåò, à çà-
ïîëíÿåò íàñ, ÷òîáû â íàñ ïîÿâèëîñü ìå-
ñòî äëÿ îòäûõà.

Êàê îñâîáîäèòüñÿ? Ìîæíî èñêàòü
ïðè÷èíó óñòàëîñòè. Êàê ïðàâèëî, åå âû-
çûâàþò ëþáûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è
ýìîöèè, îñîáåííî ãîðäûíÿ, ãíåâ, ðàçäðà-
æåíèå, è ïðåæäå âñåãî ÷óâñòâî íåâûïîë-
íåííîãî äîëãà. Íàéäÿ ïðè÷èíó, íàäî óñ-
òðàíèòü åå — äîäåëàòü äåëà, èëè ïîïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ, èëè îòäàòü äîëãè…

Åñòü ëèøü îäíî «íî»: ÷àñòî ïðè÷èí
óñòàëîñòè áûâàåò ìíîãî, è íà óñòðàíåíèå
èõ ìîæåò óéòè ìíîãî âðåìåíè… À ÷òî åñ-
ëè íàì ïîäíÿòüñÿ íàä ýòèì çàïóòàííûì
êëóáêîì ïðè÷èí? È ïîïðîáîâàòü âòîðîé
ñïîñîá, âòîðîé ïóòü — ïóòü îñâîáîæäå-
íèÿ ÷åðåç îòäà÷ó, ïóòü ùåäðîñòè. Ïî-
âåðüòå, îí ñóùåñòâóåò äàâíî è ÷ðåçâû-
÷àéíî ýôôåêòèâåí.

×òî æå ìû ìîæåì îòäàòü? Íà ïèêå
óäà÷è, ñ÷àñòüÿ, âäîõíîâåíèÿ äåëèòüñÿ ëåã-
êî. À êîãäà èäåò «÷åðíàÿ ïîëîñà»? Íåëü-
çÿ æå äåëèòüñÿ òåì, ÷òî ñàìîìó ìåøàåò

Óñòàëîñòü, êàê âûÿñíèëè êåéïòàóíñêèå
ó÷åíûå, íàõîäèòñÿ íå â ìûøöàõ, à â ìîçãå.
Íàø ìîçã çàÿâëÿåò î íåé, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ïîâðåæäåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè, âûçâàí-
íûå ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè. Êëþ÷åâóþ
ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ìîëåêóëà èíòåðëåé-
êèí-6. Åñëè ýòî âåùåñòâî ââåñòè íåóòîìëåí-
íîìó ÷åëîâåêó, îí ïî÷óâñòâóåò óñòàëîñòü.

Ñêóêà âûçûâàåò óñòàëîñòü — ïîêàçàëè
ýêñïåðèìåíòû äîêòîðà ïñèõîëîãèè Ä. Áàðìà-
êà. Ó ñòóäåíòîâ, âûïîëíÿâøèõ ñêó÷íûå òåñ-
òû, îí íàáëþäàë ñîíëèâîñòü, ãîëîâíóþ áîëü,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ è
ïîãëîùåíèÿ êèñëîðîäà, äàæå ðàññòðîéñòâî
ïèùåâàðåíèÿ. Íî êàê òîëüêî ñòóäåíòû íà÷è-
íàëè çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî èíòåðåñíûì, îò ýòèõ
íàðóøåíèé íå îñòàâàëîñü è ñëåäà.

ЗАДАЧКИ

ÐÅØÅÍÈß

1. Ïî÷åìó æåíåâñêèé ïàðèêìàõåð ïðåäïî÷òåò ïî-
ñòðè÷ü äâóõ ôðàíöóçîâ, ÷åì îäíîãî íåìöà?

2. Ïî÷åìó êðûøêè ëþêîâ äåëàþò êðóãëûìè, õîòÿ
ïðîèçâîäñòâî êâàäðàòíûõ áûëî áû ãîðàçäî ýêîíîìè÷íåå
è òåõíîëîãè÷íåå?

3. Íà âîïðîñ «Ñêîëüêî òåáå ëåò?» ðåáåíîê îòâåòèë:
«Ïîçàâ÷åðà ìíå áûëî 11, à â ñëåäóþùåì ãîäó èñïîëíèò-
ñÿ 14». Âîçìîæíî ëè òàêîå è â êàêîì ñëó÷àå?

4. Â êîìíàòå åñòü òîëüêî äâà ìåòàëëè÷åñêèõ ïðåä-
ìåòà — äâà áðóñêà. Êàê îïðåäåëèòü, êàêîé èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ìàãíèòîì?

1.Äâà ôðàíöóçà çàïëàòÿò åìó â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì îäèí
íåìåö.

2.Åäèíñòâåííàÿ ôîðìà êðûøêè, ïðè êîòîðîé îíà íå ìîæåò
óïàñòü â êîëîäåö, — ýòî êðóã.

3.Ðåáåíêó 12 ëåò. Ñåãîäíÿ 1 ÿíâàðÿ, ïîçàâ÷åðà, òî åñòü
30äåêàáðÿ, åìó áûëî 11 ëåò, â÷åðà, 31 äåêàáðÿ, åìó èñïîëíèëîñü
12 ëåò, â ýòîì ãîäó åìó èñïîëíèòñÿ 13, à â ñëåäóþùåì — 14.

4.Íóæíî ïîäâåñèòü áðóñîê íà âåðåâî÷êå. Ìàãíèò äîëæåí
ïîâåñòè ñåáÿ ïîäîáíî ñòðåëêå êîìïàñà.
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29 ÿíâàðÿ 
Ñòóäåí÷åñêàÿ âå÷åðèíêà «Òàòüÿíèí äåíü»

5 ôåâðàëÿ 
Ëåêöèÿ «×åãî íå çíàåò ñîâðåìåííàÿ íàóêà»

12 ôåâðàëÿ
Ëèòåðàòóðíûé âå÷åð «Ïî ñëåäàì Ìàñòåðà è
Ìàðãàðèòû»

26 ôåâðàëÿ
Ëåêöèÿ «Ëåãåíäà î êîðîëå Àðòóðå è 
Áðàòñòâå Êðóãëîãî ñòîëà»

5 ìàðòà
Ñàëîííûé âå÷åð «ß âñòðåòèë Âàñ… Èäåàëû
ëþáâè ðóññêîãî äâîðÿíñòâà»

Íà÷àëî â 17.00

Ñòîèìîñòü áèëåòà:
ïîëíûé — 50 ðóá., ëüãîòíûé (äëÿ ñòóäåíòîâ è
ïåíñèîíåðîâ) — 30 ðóá. 

Â Êóëüòóðíîì öåíòðå
«Íîâûé Àêðîïîëü»

Ñåìèíàð 
ÎÒÊÐÎÉ ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß
Ñåìèíàð — ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü óçíàòü
è îöåíèòü ñâîè òâîð÷åñêèå ïîòåíöèàëû

Îêîëî 500 ëåò íàçàä âåëèêèé
Ëåîíàðäî äà Âèí÷è

âñëåä çà ôèëîñîôàìè äðåâíîñòè óòâåðæäàë, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò áåñöåííûì ñîêðîâè-
ùåì — âíóòðåííèìè òâîð÷åñêèìè ïîòåíöèàëà-
ìè. Îí ãîâîðèë î ñåìè îñíîâíûõ ñïîñîáíîñòÿõ,
êîòîðûå ìîæåò ðàçâèòü â ñåáå êàæäûé.

Äâà äíÿ èíòåíñèâíîé ðàáîòû ïî ìåòîäèêå,
ïðåäëîæåííîé ñàìèì Ëåîíàðäî, — ýòî ïðèêëþ-
÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå óçíàòü ñåáÿ è îòêðûòü
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Áëèæàéøèé ñåìèíàð ïðîéäåò

18–19 ôåâðàëÿ 

Íà÷àëî â 9.30

Ñïðàâêè è çàïèñü íà ñåìèíàð ïî òåëåôîíàì: 
739-50-43, 391-18-04 (14).

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ íà ñàéòå 
www.newacropol.ru.

Àäðåñ: óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7, ì. «Îðåõîâî»

ПРАКТИКУМ



Àíêõ — îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ñèìâîëîâ Äðåâíåãî
Åãèïòà. Åãî îáðàçóþò êðåñò, ñèìâîë æèçíè, è êðóã, ñèìâîë
âå÷íîñòè. Âìåñòå îíè îáîçíà÷àþò áåññìåðòèå, âå÷íóþ
æèçíü. À òàêæå — ãîðèçîíò, âîñõîäÿùåå Ñîëíöå è äîðîãó ê
íåìó. Ïîýòîìó àíêõ áûë òàêæå ñèìâîëîì ó÷åíèêà, ñèìâî-
ëîì âíóòðåííåé òðàíñôîðìàöèè.

Åãî ðàññìàòðèâàþò è êàê êîìáèíàöèþ ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî ñèìâîëîâ, êàê ñîþç çåìíîãî è íåáåñíîãî. «Àíêõ… îç-
íà÷àåò, ýçîòåðè÷åñêè, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî è âñÿ æèâîòíàÿ
æèçíü âûøëà èç áîæåñòâåííîãî, äóõîâíîãî êðóãà, è ñîâåð-
øèëîñü ïàäåíèå â ôèçè÷åñêîå ìóæñêîå è æåíñêîå çàðîæ-
äåíèå», — ÷èòàåì â «Òàéíîé Äîêòðèíå» Å. Ï. Áëàâàòñêîé.

Àíêõ ïðåäñòàâëÿåò ìàãè÷åñêèå óçû, îáúåäèíÿþùèå âñå âåùè â åäèíûé
Óçåë Èñèäû, áîãèíè ëþáâè è æèçíè. Îí ïîìîãàåò ÷åëîâåêó äîñòè÷ü âûñøåãî
çíàíèÿ, ïðîáóäèòü ñâîå âûñøåå «ß», íåóñòàííî ïðèëàãàÿ ê ýòîìó óñèëèÿ. Âî
âðåìÿ ìèñòåðèé ó÷åíèê ïðîõîäèë ðèòóàëüíûå èñïûòàíèÿ, äåðæà íàä ãîëîâîé
àìóëåò â ôîðìå àíêõà, îòãîíÿâøèé ñèëû çëà.

Åãèïòÿíå èçîáðàæàëè àíêõ íà àìóëåòàõ, ÷òîáû ïðîäëèòü ñâîþ æèçíü íà
çåìëå, è êëàëè òàêèå àìóëåòû â ãðîáíèöû, ÷òîáû óñîïøèé âîñêðåñ â äðóãîì
ìèðå. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî òàê âûãëÿäèò êëþ÷, êîòîðûì îòêðûâàþò âîðîòà ñìåðòè.

Àíêõ — ýòî òàêæå ñèìâîë åäèíñòâà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, èñòî÷íèê íåèññÿêà-
åìîé æèçíåííîé ñèëû, ñèìâîë âñåé âñåëåííîé.

Ã.Ñ.

Âû íå çàäóìûâàëèñü, ïî÷åìó íàñ òàê
óìèðîòâîðÿåò ìóçûêà Áàõà èëè Øîïå-
íà? È ïî÷åìó íàì ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå
îò ãðóáîãî èëè ðåçêîãî ñëîâà? Ìû îòäû-
õàåì íà ïðèðîäå, ñëóøàÿ ïåíèå ïòèö, íà-

áëþäàÿ, êàê âîë-
íû áåç óñòàëè íà-
áåãàþò íà áåðåã.
Îäíàêî áûñòðî
óñòàåì ñðåäè ãðî-
õîòà ìàøèí èëè â
äóøíîì, ãðÿçíîì
ïîìåùåíèè.

Êàæäûé äàñò
ýòîìó ñâîå îáúÿñ-
íåíèå, îíî ìîæåò
áûòü è ïðåäåëüíî
ïðîñòûì, è î÷åíü

âîçâûøåííûì. Ó ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ òîæå
åñòü ñâîé, îñîáûé îòâåò. Ýòî âñå ïîòîìó,
óòâåðæäàþò îíè, ÷òî ÷åëîâåê â îñíîâíîì
ñîñòîèò èç âîäû. Ñóäèòå ñàìè: ìîçã
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç âîäû íà
74,5%, êðîâü — íà 83%, â ìûøöàõ âî-
äû — 75,8%, à â êîñòè — 22%. Ìû õîäÿ-
÷èå ðàñòâîðû!

Íî ýòî åùå íå âñå. Èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ âîäû ïîêàçàëè, ÷òî
âîäà — ýòî íå ïðî-
ñòî ìíîæåñòâî ìî-
ëåêóë H2Î, à ñóá-
ñòàíöèÿ, îáëàäàþ-
ùàÿ ñëîæíîé ñòðóê-
òóðîé. È ýòà ñòðóê-
òóðà çàïîìèíàåò è
õðàíèò èíôîðìà-
öèþ î òîì, îòêóäà
âîäà âçÿòà, êàê ïî-
ëó÷åíà, â ÷åì ñî-
äåðæèòñÿ. Äàííûå

ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå ïðîâåëè ÿïîí-
ñêèå ó÷åíûå, ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå: âî-
äà, âçÿòàÿ èç ãîðíûõ ðîäíèêîâ, êðèñòàë-
ëèçóÿñü, îáðàçóåò êðàñèâûå ïðàâèëüíûå
ñíåæèíêè, à âîäà èç ðåêè, ïðîòåêàþùåé

÷åðåç öåíòð ãîðî-
äà, ïðåâðàùàåòñÿ
â áåñôîðìåííîå,
áåçîáðàçíîå «÷ó-
äîâèùå». Êðàñè-
âûå, ãàðìîíè÷-
íûå êðèñòàëëèêè
ïîëó÷àþòñÿ èç
âîäû, «ñëóøàþ-
ùåé» Áàõà è Øî-
ïåíà, — è ïîë-
íûé õàîñ, åñëè
îíà â ýòî âðåìÿ

«ñëóøàëà» òÿæåëûé ðîê.
Ýêñïåðèìåíòû ïî «îçâó÷èâàíèþ»

âîäû ñòàâèëè ó íàñ â ñòðàíå åùå â 30-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Âîäà «ñëûøèò»
âñå, ÷òî ñëûøèì ìû! Îíà ìîæåò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòü ýíåðãèþ: çâóê ïðåâðàùàòü
â ñâåò. Îíà íàêàïëèâàåò ýíåðãèþ è ìî-
æåò áûòü «àêòèâíîé» èëè «ñïÿùåé». Ñà-
ìàÿ ýíåðãåòè÷åñêè àêòèâíàÿ âîäà — â
ìîðñêèõ áðûçãàõ, â äîæäå ñ ìîëíèÿìè è
ãðîìîì, âñå â òåõ
æå êàïèëëÿðàõ
Çåìëè, â ÷èñòûõ
ãîðíûõ ðó÷üÿõ, â
øåñòèóãîëüíûõ
ñíåæèíêàõ! Ïðî-
øåäøàÿ ÷åðåç êà-
ïèëëÿðû, ïîñëå
çàìîðàæèâàíèÿ è
îòòàèâàíèÿ, èñ-
ïàðåíèÿ è êîí-
äåíñàöèè âîäà
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ÑËÛØÈÒ ËÈ ÂÎÄÀ?

ÀÍÊÕ

îáëàäàåò îñîáîé ñòðóêòóðîé è îñîáåí-
íûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Òà-
êàÿ âîäà îñîáåííî ïîëåçíà. Ìîæåò áûòü,
ýòî è åñòü æèâàÿ âîäà?

Äðåâíèå ñîâåòîâàëè êîíòðîëèðîâàòü
íå òîëüêî ñëîâà, íî è ìûñëè, à ÿïîíñêèå
ôèçõèìèêè äîêàçàëè, ÷òî äàæå íàïèñàí-
íûå íà ëèñòêå ñëîâà, ïðèêðåïëåííûå ê
áóòûëêå ñ âîäîé, ìåíÿþò åå ñòðóêòóðó.
Ó÷åíûå íå ìîãóò îáúÿñíèòü, êàê ýòî îêà-

çûâàåòñÿ âîçìîæ-
íûì, íî ôàêòû
óïðÿìàÿ âåùü. È
âðà÷è ëå÷àò ìó-
çûêîé è ðåêîìåí-
äóþò áóäóùèì
ìàìàì ñëóøàòü
êëàññè÷åñêóþ ìó-
çûêó, âåäü ÷åëî-
âå÷åñêèé çàðî-
äûø — ýòî
ñïëîøíàÿ âîäà: â
òðåõäíåâíîì ýì-
áðèîíå åå 97%, â

òðåõìåñÿ÷íîì — 91%, à â âîñüìèìåñÿ÷-
íîì — 81%. 

Åñëè áëàãîäàðÿ âîäå ìû õîäèì, ãîâî-
ðèì, èìååì òåìïåðàòóðó, óòâåðæäàåì, ÷òî
ìû æèâûå... Åñëè îíà äàåò æèçíü âñåìó,
÷òî äâèæåòñÿ â êîñìîñå, åñëè ýòî ýíåð-
ãèÿ, «êðîâü» Çåìëè, åå æèçíåííàÿ ñèëà è
åñëè ïðè ýòîì îíà òàê áîëåçíåííî ðåàãè-
ðóåò íà ëþáóþ
äèñãàðìîíèþ, —
íå ïîðà ëè íàì
çàäóìàòüñÿ, à ÷òî,
ñîáñòâåííî, îíà
ñëûøàò îò íàñ,
êàêóþ ìóçûêó,
êàêèå ñëîâà, êà-
êèå ìûñëè?..

Åëåíà Áåëåãà, 
Èðèíà Õàóñòîâà

ß ãîâîðèë óæå? ß ó÷óñü âèäåòü. Äà, íà÷èíàþ. Ïîêà åùå äå-
ëî èäåò íåâàæíî. Íî ÿ ó÷óñü.

Íàïðèìåð, ïðåæäå ìíå íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó, êàêîå íà ñâå-
òå ìíîæåñòâî ëèö. Ëþäåé — áåçäíà, à ëèö åùå áîëüøå, âåäü ó
êàæäîãî èõ íåñêîëüêî. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ëèöî íîñÿò ãîäàìè,
îíî, ðàçóìååòñÿ, ñíàøèâàåòñÿ, ãðÿçíèòñÿ, ìîæåò ïðîõóäèòüñÿ íà
ñêëàäêàõ, ðàñòÿãèâàåòñÿ, êàê ïåð÷àòêà, êîòîðóþ íàäåâàëè â äî-
ðîãó. Ýòî — ïðîñòûå, áåðåæëèâûå ëþäè; îíè íå ìåíÿþò ëèöà,
äàæå íå îòäàþò åãî â ñòèðêó. Ñîéäåò, ãîâîðÿò îíè, è êòî èì äî-
êàæåò îáðàòíîå? Íî íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ, ðàç ó íèõ íåñêîëü-
êî ëèö, — ÷òî äåëàþò îíè ñ îñòàëüíûìè? Îíè èõ áåðåãóò. Åùå
äåòè ïîíîñÿò. Îäíàêî, áûâàåò, èõ ïåñ, âûõîäÿ íà ïðîãóëêó, ùå-
ãîëÿåò â õîçÿéñêîì ëèöå. Íó è ÷òî òàêîãî? Ëèöî åñòü ëèöî.

À åñòü ëþäè, êîòîðûå íåâåðîÿòíî ÷àñòî ìåíÿþò ëèöà. Îä-
íî çà äðóãèì, è ëèöà íà íèõ ïðîñòî ãîðÿò. Ñïåðâà èì êàæåò-
ñÿ, ÷òî íà èõ âåê ëèö õâàòèò, íî âîò èì íåò ñîðîêà, à îñòàåò-
ñÿ ïîñëåäíåå. Â ýòîì, áåññïîðíî, ñâîÿ òðàãåäèÿ. Îíè íå ïðè-
âûêëè áåðå÷ü ëèöî, ïîñëåäíåå çà âîñåìü äíåé ñíàøèâàåòñÿ äî
äûð, âî ìíîãèõ ìåñòàõ äåëàåòñÿ òîíêèì, êàê áóìàãà; è âñå
áîëüøå ïðîñâå÷èâàåòñÿ èçíàíêà, íå-ëèöî, è òàê îíè âûíóæäå-
íû ðàñõàæèâàòü.

Ðàéíåð Ìàðèÿ Ðèëüêå. «Çàïèñêè Ìàëüòå Ëàóðèäñà Áðèããå»

СИМВОЛß Ó×ÓÑÜ ÂÈÄÅÒÜ

Çàãðÿçíåííàÿ ðåêà â
ã. Îñàêà (ßïîíèÿ)

Âîäà, «ñëóøàâøàÿ»
òÿæåëûé ðîê Âîäà  èç áóòûëêè ñ

íàäïèñüþ «Òû
äåëàåøü ìíå áîëüíî.
ß òåáÿ óáüþ»

Ðîäíèê Ìåòîðè
Þñóè (ßïîíèÿ)

Âîäà, «ñëóøàâøàÿ»
Áàõà

Âîäà  èç áóòûëêè ñ
íàäïèñüþ «Ëþáëþ.
Áëàãîäàðþ òåáÿ»



À ×ÒÎ ÏÎÒÎÌ?
Ìîëîäîé æèçíåðàäîñò-

íûé ÷åëîâåê ïðèøåë ê îòöó è ãîâîðèò:
— Ïàïà, ïîðàäóéñÿ çà ìåíÿ, ÿ ïîñòó-

ïèë â óíèâåðñèòåò! Íàêîíåö-òî ÿ íàøåë
ñâîå ñ÷àñòüå!

— Î÷åíü õîðîøî, ñûí ìîé, — îòâåòèë
îòåö, — çíà÷èò, òû õî÷åøü òåïåðü óñåðä-
íî ó÷èòüñÿ. Íó à ÷òî ïîòîì?

— ×åðåç ÷åòûðå ãîäà ÿ çàùèùó íà îò-
ëè÷íî äèïëîì è ïîêèíó óíèâåðñèòåò.

— È ÷òî äàëüøå? 
— Ïîòîì ÿ áóäó èçî âñåõ ñèë ðàáî-

òàòü, ÷òîáû êàê ìîæíî ñêîðåå ñòàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì àäâîêàòîì.

— À ÷òî äàëüøå? — íå îòñòóïàë îòåö.
— ß æåíþñü, ñîçäàì ñâîþ ñåìüþ, áó-

äó ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü äåòåé, ïîìîãó
èì âûó÷èòüñÿ è ïîëó÷èòü õîðîøóþ ïðî-
ôåññèþ.

— À äàëüøå?
— À äàëüøå ÿ ïîéäó íà çàñëóæåííûé

îòäûõ — áóäó ðàäîâàòüñÿ ñ÷àñòüþ ñâîèõ
äåòåé è ïîêîèòüñÿ â äîáðîé ñòàðîñòè.

— ×òî æå áóäåò ïîòîì?
— Ïîòîì? — þíîøà íà ìèíóòó çàäó-

ìàëñÿ. — Äà, âå÷íî íèêòî íà ýòîé çåìëå
íå æèâåò. Ïîòîì ìíå íóæíî áóäåò, êàê è
âñåì ëþäÿì, óìåðåòü.

— À ÷òî ïîòîì? Äîðîãîé ñûí, ÷òî æå
áóäåò ïîòîì?

Ìîëîäîé ÷åëîâåê íàäîëãî çàäóìàëñÿ
è òèõî ñêàçàë:

— Áëàãîäàðþ òåáÿ, îòåö. ß ïîíÿë. ß
çàáûë ãëàâíîå…

ПРИТЧА

Êóëüòóðíûé öåíòð
«ÍÎÂÛÉ ÀÊÐÎÏÎËÜ»

ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ËÅÊÖÈÈ

Âå÷íàÿ òàéíà ëþáâè
16 ÔÅÂÐÀËß

Íà÷àëî â 19.00

20 ÔÅÂÐÀËß
Åãèïåòñêàÿ êíèãà

ìåðòâûõ

Àäðåñ: Ðîññèéñêàÿ 
ãîñóäàðñòâåííàÿ áèáëèîòåêà, 
óë. Âîçäâèæåíêà, ä. 3, 
3-é ïîäúåçä, 3-é ýòàæ, 
Êîíôåðåíö-çàë Ìóçåÿ êíèãè

Ïðîåçä: ì. «Áèáëèîòåêà èì.Ëåíèíà»,

«Àðáàòñêàÿ», «Áîðîâèöêàÿ»

Íå íóæ
íî

çíàòü
 âñå

.. .

Íóæíî
 çíàò

ü

ãëàâí
îå!

Êëàññè÷åñêàÿ ôèëîñîôñêàÿ
øêîëà «Íîâûé Àêðîïîëü»
ïðèãëàøàåò íà êóðñ ëåêöèé è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

ÂÅËÈÊÈÅ Ó×ÅÍÈß
ÂÎÑÒÎÊÀ È ÇÀÏÀÄÀ

�×åëîâåê è Âñåëåííàÿ

�Ìóäðîñòü Äðåâíåé Èíäèè

�Ìèñòåðèè Òèáåòà

�Áóääà è åãî ó÷åíèå

�Ôèëîñîôèÿ Êîíôóöèÿ

�Ìóäðîñòü Äðåâíåãî Åãèïòà

�Äðåâíèé Ðèì: 

ôèëîñîôèÿ ñòîèêîâ

�Æèçíü è ó÷åíèå Ïëîòèíà

�Ôèëîñîôèÿ Ïëàòîíà

�Îñíîâû ôèëîñîôèè èñòîðèè

�Ýïîõà Âîçðîæäåíèÿ:

âîçâðàùåíèå ê èñòîêàì

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü — 16 íåäåëü. 

Çàíÿòèÿ — îäèí ðàç â íåäåëþ.

Íàáîð íîâûõ ãðóïï — 

22 ôåâðàëÿ

Àäðåñà: ÄÊ «Íà Ïåòðîâñêèõ
ëèíèÿõ», óë. Ïåòðîâñêèå ëèíèè,
ä. 1/20, ì. «Îõîòíûé ðÿä»;

ÊÖ «Íîâûé Àêðîïîëü», óë. Øè-
ïèëîâñêàÿ ä. 7, ì. «Îðåõîâî».

�Õóäîæíèê-àáñòðàêöèîíèñò ãîâî-
ðèò ïðèÿòåëþ:

— ß â çàòðóäíåíèè: êëèåíò, êî-
òîðûé çàêàçàë ìíå ñâîé ïîðòðåò,
õî÷åò, ÷òîáû ÿ èçìåíèë öâåò åãî
ãëàç.

— Òàê èçìåíè, ÷òî òåáå ñòîèò?
— ß íå ïîìíþ, â êàêîì ìåñòå

èõ íàðèñîâàë!

�×åëîâåê, ïîñåòèâøèé ìàñòåðñêóþ õó-
äîæíèêà, îáðàòèëñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé:

— Íå ìîæåòå ëè âû ïðåäëîæèòü ìíå
÷òî-íèáóäü íåäîðîãîå è â ìàñëå?

— Áàíêó ñàðäèí.

«Íîâàÿ Ôîðòî÷êà». 115569, Ìîñêâà, óë. Øèïèëîâñêàÿ, ä. 7, òåë.: (495) 739-50-43. www.newacropol.ru. nfortochka@newacropol.ru
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«ÍÎÂÀß ÔÎÐÒÎ×ÊÀ»
Íàðîäíàÿ ôèëîñîôñêàÿ ãàçåòà

115569, Ìîñêâà, óë. Øèïèëîâñêàÿ, 7.
Ó÷ðåäèòåëü — Íåêîììåð÷åñêîå ïàðòíåðñòâî «Êóëü-
òóðíûé öåíòð „Íîâûé Àêðîïîëü“».
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî äå-
ëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåã. ÏÈ № 77-11710
îò 08.02.02

Ãë. ðåä. Àííà Ìèøà÷åâà.
Òèðàæ 50 000 ýêç.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.
Òåë.: (095) 739-50-43, 391-18-04.
E-mail: nfortochka@newacropol.ru

Ïðèãëàøàåì îáùåñòâåííûõ ðàñïðîñòðàíè-
òåëåé «Íîâîé Ôîðòî÷êè» â ñâîèõ âóçàõ.

�Íà õóäîæåñòâåííîé âûñòàâêå ïåðåä
êðàéíå àâàíãàðäèñòñêîé êàðòèíîé ñòîÿò
äâîå — ïîñåòèòåëü è õóäîæíèê, àâòîð
êàðòèíû.

— Ñêàæèòå, à ïî÷åìó ó âàñ íà êàð-
òèíå íåáî êðàñíîå, òðàâà ñèíÿÿ, à ëèöà
êâàäðàòíûå?

— Íà êàðòèíå ÿ èçîáðàçèë ñâîå âè-
äåíèå ìèðà! ß òàê âèæó ìèð!

— Íî ðàç âû òàê âèäèòå, çà÷åì âû
ïîøëè â õóäîæíèêè?

�Ïèêàññî çàêàçàë êðàñíîäåðåâùèêó íà-
áîð ìåáåëè äëÿ çàãîðîäíîãî äîìà. Äëÿ
íàãëÿäíîñòè îí áûñòðî íàáðîñàë ýñêèç
è ñïðîñèë:

— Ñêîëüêî ýòî áóäåò ñòîèòü?
— Íèñêîëüêî! Òîëüêî ïîäïèøèòå

ýñêèç.

�Æåíùèíà ðàññêàçûâàåò ïîäðóãå:
— Ìîé ìóæ — õóäîæíèê-àâàíãàð-

äèñò, è ìû ñ íèì ïðåêðàñíî óæèâàåìñÿ:
óòðîì îí ïèøåò êàðòèíû, à ÿ ãîòîâëþ
îáåä. Äíåì ìû óãàäûâàåì, ÷òî ó êîãî
ïîëó÷èëîñü.

ÀÂÀÍÃÀÐÄÈÑÒÑÊÈÅ ÑÀÐÄÈÍÛ

Òåëåôîí: 739-50-43         www.newacropol.ru
Òåëåôîí: 739-50-43
www.newacropol.ru


